
養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 地
ち

濱
はま

 由里
ゆ り

です。 

本校
ほんこう

で５年目
ね ん め

になりました。みなさんの 

成 長
せいちょう

を今年
こ と し

も、近
ちか

くでみることができ、 

うれしいです。みなさんが元気に過ごせる
す    

 

ようにサポートしていきます。よろしくお願
  ねが

いします。 

 
 
≪ 内科 ≫  業天 真之  先生 

       三豊総合病院の先生方 

≪耳鼻科≫   加藤 高英  先生 

≪ 眼科 ≫  三豊総合病院の先生方 

≪ 歯科 ≫  久保  梢  先生 

≪薬剤師≫  藤村 明宏  先生  

昨年度
さ く ね ん ど

に引き続き
ひ  つ づ  

、みなさんの健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を

見守って
み ま も   

くださいます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 
観音寺市立豊浜小学校   

保 健 室                       

                                           令和 5 年４月 6 日 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を正しく
た だ   

知
し

ろう。 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら   

学年
がくねん

での新しい
あ た ら   

友達
ともだち

との生活
せいかつ

が始
はじ

まり、気持ち
き も  

新
あら

た

に「がんばろう！」と、意気込んで
い き ご   

いる人
ひと

もたくさんいるのではないでしょうか。４月
がつ

は気持ち
き も  

が

ワクワクする一方
いっぽう

で、緊 張
きんちょう

からの疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

、元気
げ ん き

に

過
す

ごせるように、心がけて
こころ      

ほしいと思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

も、すくすく 心
こころ

も 体
からだ

も成 長
せいちょう

する 

みなさんを、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。  
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昭和の日 

【５月の健康診断】 

５月１日(月) 心電図検査(１年生)、５月２日(火)内科検診(１～５年)、 

５月２５日(木)検尿再検査(該当児童のみ)、５月３０日(火)眼科検診(全校生) 

身体計測・視力検査 

尿検査 

内科検診 
（6年） 

尿検査 

(予備日) 

聴力検査(1.2.3.5年) 
 

忘れずに！ 

めがねがある人は、 

持ってきましょう。 

保健関係 
書類提出日 

歯科検診 
（全校生） 

朝の歯みがきをしっかりと！ 

忘れずに！ 

                   

①  お風呂
ふ ろ

に入ったり
は い    

、歯
は

みがきをした 

りして、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 
 

②  手
て

や足
あし

の爪
つめ

が伸びて
の   

いないか確認
かくにん

を 

しましょう。 
 

③  髪
かみ

の長い
な が  

人
ひと

は 頭
あたま

の下
した

の方
ほう

でくくり、 

ピンで前髪
まえがみ

をとめましょう。 
   

前日
ぜんじつ

はしっかりねて、当日
とうじつ

は 

元気
げ ん き

に検査
け ん さ

を受けましょう
う     

。 

―保護者の皆様へ― 

【保健関係書類の記入・提出について】 

年度初めにあたり、たくさんの保健関係書類に記入が必要となりますが、別紙『保健関係提出物の記入について』のお便りを参考に、記入をよろしくお願いいたします。書類は、全て封筒に入れて、

４月１２日（水）までに学級担任へ提出をしてください。 

【感染症対策について】 

いつもご家庭での感染症対策のご協力を、ありがとうございます。４月１日より、学校において、マスクの着用を求めないこととなりました。引き続き、毎日の健康観察、手洗いや換気等の基本的な感染対

策については、継続して実施いたします。４月も、毎朝ご家庭で検温し、結果を「健康観察カード」（水色）の記入してください。カードは、毎朝提出をよろしくお願いいたします。５月８日以降の対応の

変更については改めて周知いたします。                                 －今年度も、子どもたちの健康・安全のためにご協力をよろしくお願いいたします。－ 

 

新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

にスタートさせるために･･･。 

★早
はや

ね･
・

早
はや

起き
お  

･
・

朝
あさ

ごはんの ★毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を  ★毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ・ 

  生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう。   しっかり行おう
おこな    

。    ティッシュを準備
じゅんび

しよう。 

 

 

 

 

 ★手洗い
て あ ら  

・換気
か ん き

で感染症
かんせんしょう

を    ★毎日
まいにち

元気
げ ん き

にあいさつをして、  

  予防
よ ぼ う

しよう。           笑顔
え が お

で過
す

ごそう。 
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