
発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 4日目 5日目 6日目 7日目 ８日目

登 校 可 能

※症状が軽快してから２４時間経過すること。１０日を過ぎるまでは、感染予防行動を徹底する。

検査をした日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 4日目 5日目 6日目 7日目 ８日目

登 校 可 能

症状がなく

再検査をした

場合

検査で陰性
を確認！

※７日を過ぎるまでは、感染予防行動を徹底する。

最終接触日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 4日目 5日目 6日目 7日目 ８日目

抗原定性検査を

した場合

抗原定性検査

で陰性を確認

抗原定性検査

で陰性を確認

※抗原定性検査：自費検査で、薬事承認されたものを必ず使用する。

←３日目より登校可能

【新型コロナウイルス感染症 出席停止期間　早見表】

(同居の家族等で)

濃厚接触者
になった場合

発 症 後

出 席 停 止（５日間） 登校可能

陽性で
症状が

ない場合

発 症 後

出 席 停 止（7日間）

登校可能出席停止（５日間）

出 席 停 止（7日間）

陽性で
症状が

ある場合

出席停止

発 症 後
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう。 
 

 新しい
あたら   

一年
いちねん

がスタートしました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。冬休み
ふゆやす  

は、大
おお

きなけが

や病気
びょうき

をせず、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
 す

ごせましたか。３学期
が っ き

も健康
けんこう

に過ごせる
す    

ように、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に取り組
と  く

んで、

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を 心
こころ

掛
が

けましょう。今年
こ と し

もみなさんにとってよい年
とし

になることを祈って
いの    

います。 
 
 
 
 
 
 
 

 冬休み
ふ ゆ や す  

が明け
あ  

、「 体
からだ

がなんとなくしんどいなぁ」という人
ひと

はいませんか？冬休み
ふ ゆ や す  

は、楽しい
た の   

イベン

トがたくさんで、生活
せいかつ

リズムが乱れた
み だ   

人
ひと

も、早め
は や  

に、生活
せいかつ

を「冬休み
ふ ゆ や す  

モード」から、「学校
が っ こ う

モード」に 

切りかえましょう
き        

。３つのことを心がければ
こ こ ろ       

、きっと 体
からだ

も 心
こころ

も、シャキッと元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ。 

冬休み中も、ご家庭での毎朝の検温や健康観察等のご協力をありがとうございました。本年も、

どうぞよろしくお願いいたします。さて、昨年末より一層寒くなり、感染症の流行が心配されてお

ります。今年は、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行も心配されております。インフ

ルエンザ、新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、出席停止になります。 

家族等が新型コロナウイルス感染症に罹患し、児童が濃厚接触者になった場合や、家族に風邪症

状があり、心配なため児童がお休みする場合も出席停止になります。欠席扱いにはなりません。児

童本人が罹患した場合や、濃厚接触者になる場合は、速やかに学校まで連絡をしてください。 

また、濃厚接触者になった場合の出席停止期間に、児童が陽性になった場合も、速やかに学校 

まで連絡をお願いします。 

インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は以下の通りです。必ず病院を受

診し、医師の指示に従って、無理をせず、ゆっくり体を休めて回復してください。 
  

【インフルエンザの出席停止期間】 

『発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで（発熱・発症当日は０日目とします）』 
 

【新型コロナウイルス感染症の出席停止期間】 

 下記の早見表をご確認ください。 

 

 
  

「夜ふかし
よ    

→朝
あさ

に無理矢理
む り や り

起きる
お   

→ねむい・だるい」を 

繰り返さない
く  か え     

よう、夜
よる

はねむくなくても、早め
は や  

に布団
ふ と ん

に 

入りましょう
は い       

。寝る
ね  

１時間前
じ か ん ま え

には、メディアのスイッチを OFF にできるといいですね。 

       

 簡単
かんたん

に食べられる
た     

パンやバナナ、お 

もち等
など

、まずは「登校前
とうこうまえ

に少し
すこ  

でも何
なに

か 

食べる
た    

習慣
しゅうかん

」を作りましょう
つ く      

。朝
あさ

から 

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせることができますよ。 

        

体育
たいいく

で、外
そと

遊
あそ

びで、おうちでの 

お手伝い
て つ だ  

で･･･。昼間
ひ る ま

のうちに 体
からだ

を 

動
うご

かすと、 体
からだ

が休み
や す  

を必要
ひつよう

とする 

ので、夜
よる

にねむくなりやすいです。 

 

手洗い
て あ ら  

・うがいも 

忘れず
わ す   

に続
つづ

けよう！ 

今年
こ と し

1年
ねん

、豊浜っ子
と よ は ま  こ

みんなが 

元気
げ ん き

に過
す

ごせますように！ 


